COVID-19

A megbetegedées nagyobb kockazatanak kitett személyek

Ki van kitéve nagyobb kockazatnak?

Azon orszagokbdl érkezd elsddleges informaciok szerint, ahol a COVID-19 koronavirus
betegség jelentdsen elterjedt, néhany ember szamara a megbetegedés kockazata
magasabb, ezek pedig az:

' ® |dds emberek, 60 év folott.

e Olyan emberek, akik sulyos betegésgben szenvednek, mint. pl.:

o , p
szivbetegség

cukorbetegség
tiddbetegség
kronikus immunhianyos betegségek

O O O O

Kesziiljon fela COVID-19 -re

Tegyen Iépéseket amivel csokkentheti a megbetegedés kockazatat

Ha az id6sebb kora vagy mas silyos betegésge miatt a COVID-19 betegség

® N nehezebb lefolyasanak van kitéve, rendkiviil fontos, hogy a kovetkezd
- |épéseket tegye meg afert6zés kockazatanak csokkentése érdekében:
e

® Kérjen meg valakit a kornyékrdl, hogy segitsen biztositani elegendd tartalékot a kormany vagy a
valsagstab altal aktualisan bejelentettidészakra.

® \/egyefigyelembe a biztonsagi dvintézkedéseket. Legalabb 2 méter tavolsagraalljon a tobbi embertdl.

e Ha nvyilvanos helyen sétal, viseljen maszkot az arcan, tartdézkodjon tavol a betegektdl, csokkentse a
szoros érintkezést, és gyakran mosson kezet.

e Kerlljeatomeget,amennyire csak lehetséges.
e Kerlljeatomegkozlekedéssel valo utazast.

® A kornyékén kitort esetleges COVID-19 betegség utan, maradjon otthon, hogy csokkentse a fert6zés
kockazatat. Csak abban az esetben menjen ki, hanagyon szlikséges, példaul élelem vasarlasakor.
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Tartson keszleteket

\

® Keérjen meg valakit a kornyéken, hogy segitsen beszerezni a szukséges
tartalékokat, felszereléseket.

® Ha az egészségehez sziikséges gyogyszereket szed, vegye fel a kapcsolatot
orvosaval, és kérjen vénykoteles gyogyszert, ha lehetséges, e-recept dtjan. Az
ilyen gyogyszereknek otthon rendelkezésére kell allnia akkor is ha a kornyéken
COVID-19 kitorés fordul eld, és hosszabb ideig otthon kell tartézkodnia (2 hét
id6tartamot feltételezve).

e Gy06zodjon meg arrdl, hogy vény nélkili gyogyszerei vannak otthon (a laz és
egyéb mas tiinetek kezelésére) és egészségligyi kellékek (szalvétak stb.). A
legtobb ember otthon fog tudnifelépiilnia COVID-19-bdl.

e Elegendd haztartasi cikket és ételt tartson kéznél, hogy készen alljon arra, hogy
egyideig (2 hétiddtartamot feltételezve) otthon tudjon maradni.

Tartsa be a mindennapi ovintézkedéeseket

Kerllje a kdzvetlen érintkezést a beteg emberekkel.

Kovesse a napi megel6z6 intézkedéseket:

e Mosson gyakran kezet.

e Legalabb 20 masodpercig mosson kezet szappannal és meleg vizzel, kiilondsen az orrfdjas, kohogés,
tlisszentés vagy nyilvanos helyen eltoltott ido utan.

e Ha nem all rendelkezésre szappan és viz, hasznaljon legalabb 60% alkoholt tartalmazdo kézi
ferttlenitdszert.

® Ha lehetséges, ne érintse meg a gyakran hasznalt feliileteket a nyilvanos helyiségekben - liftgombok,
ajtofogantyuk, korlatok, kézfogas stb. Ha valamihez hozza kell érnie, takarja el a kezét vagy hasznalja az
ujjat szalvétan keresztiil vagy a kézelgjét.

e Mossonkezet, miutan nyilvanos helyenlévg fellletett érintett.
® Neérintse megsajatarcat, orrat, szemétvagy szajat.

e Tisztitsa meg és fert6tlenitse otthonat a baktériumok eltavolitasa érdekében: végezze el a gyakran
érintett fellletek rendszeres tisztitasat (példaul: asztalok, kapcsolok, fogantyik, WC-k, csapok,
mosogatok és mobiltelefonok).

® Keriilje a tomeget, kiilonosen a rosszul szellgzd helyiségekben. Ha az emberek betegek a tomegben, a
fertozés kockazata hirtelen megnovekszik.

e Kerlljeelaz 6sszes utazast, amelyre nincs feltétlendl sziikség.
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Ha a COVID-19 az on kornyéken terjed

@ W ® Tegyen tovabbi ovintézkedéseket, tartson nagyobb tavolsagot az

emberektdl, igy csokkentse a fert6zés kockazatat ezzel az Gj virussal.

e Ha csak lehetseges, maradjon otthon.

e Fontolja meg, az élelmiszer hazhozrendelésének lehetdségnek
elérhet6 maodjait csaladi, tarsadalmi vagy Uzleti hal6zatokon
keresztdl.

Ha a COVID-19 kitér az On kornyékén, ez tobb hétig is eltarthat (a jarvany nagyszami ember
hirtelen betegségét jelenti). Attdl fliggben, hogy milyen sdlyos a jarvany, a kozegészséglgyi
tisztviselOk |épéseket javasolhatnak a COVID-19-nek valo kitettség kockazatanak csokkentésére.

Ezek alépések lelassithatjak a virus terjedését és csokkenthetik a betegség hatasait.
Készitsen tervet arra az esetre, ha megbetegedne

e Konzultaljon orvosaval, hogy tovabbi informaciokat szerezhessen az

egészséegligyi allapotaval kapcsolatban és a COVID-19 tiineteinek figyeléséhez.
e Maradjon kapcsolatban masokkal (telefonon vagy e-mailben). Ha megbetege-

dett, lehetséges, hogy segitségét kell kérnie a baratoktol, a csaladtodl, a szom-

cQroorrQ®

szédoktol, a kozosségi egészségugyi dolgozoktal stb.

e Nevezze meg azt a személyt, aki gondozhatja, ha gondozoja (apoloja) beteg lesz.

Figyelje a tiineteket és a slirgds figyelmezteto jelzéseket

e Osszpontositson a COVID-19 lehetséges tiineteire, kiildndsen a lazra, kéhogésre és légszomjra. Ha
agy érzi, hogy tunetei vannak, hivja orvosat.

Ha siirg6sségi figyelmeztetd jeleket észlel a COVID-19-el kapcsolatban, azonnal forduljon orvosahoz,
vagy hivja fel a kozegészségligyi hatosagot vagy a 112-t. Stirgdsségi figyelmeztetd jelzések
felnGtteknek *:

o Nehéz leégzés vagy |égszom);.

o Tartos fajdalom vagy mellkasi nyomas.

0 Zavar vagy képtelenség reakcio ébresztésére.

o Kék ajkak vagy arc.

* Ez a lista nem teljes. Ha barmilyen egyéb silyos vagy aggaszto tiinetet észlel, vegye fel a kapcsolatot orvosaval.
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