10 ajanlas a COVID-19 koronavirushoz

Gyanitja vagy mar megerositést nyert a koronavirus fertozése?

1.

Maradjon otthon, ne menjen munkaba,
sem iskolaba, kerllje a nyilvanos
helyeket. Szikség esetén a bevasar-
lashoz kérje a kdrnyezetében él6-

ket, hogy vasaroljanak be 6n

helyett. Ha mindenképpen ki \
kell mennie, kerillje az
Osszes témegkdzlekedési
eszkdzt, vagy taxit. Minden
esetben viseljen maszkot az arcan.

Gondosan kdvesse egészségi allapotat,
figyelje a tiineteit. Akoronavirus tiineteit a
www.korona.gov.sk weboldalon talalja.
Amennyiben a tlnetei rosszab-
bodnak, azonnal |épjen kap-
csolatba az orvosaval.

Pihenjen és igyon elegendd mennyiségl

folyadékot. I_
. ]

Ha be van rendelve a szakorvosahoz,
telefonon értesitse, hogy lehet-
séges vagy megerfsitett
koronavirus fetb6zése van.

Ha a telefont nem veszifel az

orvos, irjon neki SMS-t. Ne

menjen a szakorvosahoz.

Egészségligyi vészhelyzet esetén hivja a
155 -6s telefonszamot és
informalja 6ket, hogy lehet-

séges vagy megerésitett 155
COVID-19 koronavirus fer-

t6zése van.

www.korona.gov.sk

6.

9.

10.

Takarja el maszkkal vagy
ruhazattal a szajat ha tlsszent
vagy kéhég. Ne hasznalja ehhez a
puszta kezét, mert azzal kilénb6zd
fellleteket érinthet meg.

Naponta tébbszdr mosson kezet
szappannal, meleg viz alatt, legalabb 20
masodpercig vagy hasznaljon
legaldbb 60% alkoholtartamu
fetétlenitd készitményt a
kezére.

Ha lehetséges, marajdon egy

kulén helységben, a tébbi énnel
egyutt él6 embertdl elzartan. Ha ez
megoldhatd, hasznaljon kulén

WC-t és furdbszobat.

Kerllje a személyes hasznalati cikkek
megosztasat az oénnel egyitt él6

emberekkel mint pl. evbeszkozok,
tanyérok, torolkdzok, agynemdi. T

Minden fellletet takaritson, amelyeket
gyakran megérint, mint pl. asztal,
kilincsek. Hasznaljon haztar-

tasi fertételnité keszitmény-

eket ezeken afellleteken. D
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